7
©
2
=
(8]
[
Q.
(7]
()
(7]
2
(L)
S
o
0
3
(7]
(]
b0
(7]
Q
=
()}
©
(7]
Q
c
=
(8]
©
3
@
>
Ll
>
©
=
©
[75]
>
©
(5]
©
=
>
[=7]
(]
w
Q
©
c
L
a
)
c
()
(7]
O
S
(8]
9
0
(1]
o)
(7]
()
(7]
(5]
8
©
()
€
[}
©
]
=
(7]
[
S
)
@)
£
(@]
(]
‘@
@
-
(7]
©
S
0
o
c
(<))
(7]
_('5
=
(]
=
[
20
o
o
[}
-
c
()
S
©
)
=
]
(7]
0
[y°]
c
]
(7]
c
N
(8]
c
<))
>
[
S
o
>
c
Ne)
'Q
(8]
[
e
(o]
S
o
[}
©
(7]
(1]
=
©
Q
£
(7]
©
o)
(7]
Ll

MEDIDAS PREVENTIVAS BASICAS INELUDIBLES

1. Equipos de Proteccion Individual (EPI)

Los equipos de proteccion
individual se deben disponery
utilizar obligatoriamente segun
la tipologia de riesgo. Ser
acordes al trabajo a realizary
disponer de marcado CE.

Se debera utilizar barboquejo
en casco en cualquier trabajo en
altura.

EPIs de uso permanente EPIs de uso en funcidén del riesgo

2. Equipos de trabajo y medios auxiliares

Los equipos de trabajo deben disponer de Certificado CE y adecuacion al RD 1215/97. Los trabajadores deben
estar capacitados para su uso: (in) formacién + aptitud médica + experiencia/pericia.

Utilizacion de medios auxiliares seguros (andamios de trabajo, torres acceso, Escaleras adaptadas, etc.).




MEDIDAS PREVENTIVAS BASICAS INELUDIBLES

3. Instalaciones provisionales, zonas de acopio y de paso

Se debe prestar especial atencién a las instalaciones provisionales de obra, zonas de acopio y de paso.
Almacenamiento, pasos de circulacidon y evacuacion, instalaciones de bienestar, instalacion eléctrica provisional

de obra, senalizacidon, cerramientos, etc. NO acopiar elementos sobre superficies fragiles.
Utilice las instalaciones adecuadamente y manténgalas despejadas en todo momento.

Max. 1,5 m

4. Sefalizacion preventiva y medidas de emergencia

El trabajador debe conocer y respetar la sefalizacion existente en obra. Toda leyenda, aviso o advertencia de
seguridad, constituyen normas que deben ser cumplidas. No deben ser destruidas ni modificadas. Se debera
disponer de botiquin y extintores en numero necesario. Punto de encuentro y personal adiestrado para

actuar.

ES OBLIGATORIO SEGUIR TODAS
LAS NORMAS DE SEGURIDAD
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Estas medidas de protecci

MEDIDAS PREVENTIVAS BASICAS INELUDIBLES

5. Protecciones colectivas generales

La proteccidn colectiva nos protege frente a aquellos riesgos que no se han podido evitar o reducir. Se define
como aquella que protege a la vez, a mas de una persona.

La proteccion colectiva prevalece sobre la proteccion individual.
En el sector de la construccion los medios que se suelen utilizar como protecciones colectivas son:

* Redes de proteccion (verticales para forjado, horizontales cubiertas, huecos y bajo encofrados)
* Barandillas de proteccion

* Marqguesinas

e Pasarelas

* Sistemas de proteccion de esperas de ferralla

* Pantallas de proteccidon en demolicidn

La utilizacion de estos y otros medios junto a unos buenos habitos laborales, desarrollar el trabajo de forma

responsable, respetar y cumplir las medidas

} nsables
o

Forged under

ST —

,v_;(:.
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MEDIDAS PREVENTIVAS BASICAS INELUDIBLES

nstalacion eléctrica

Se consideran instalaciones eléctricas temporales de baja tensién, aquellas
utilizadas en obras de construccién, que se montan y se desmontan al
mismo tiempo que tiene lugar la obra a la que presta el servicio.

Toda instalacion eléctrica provisional debe contar con un cuadro eléctrico
principal y cuadros eléctricos secundarios protegidos cuyo niumero variara
en funcién del tamafio de la obra.

Debe ser instalado, revisado y retirado por Instalador eléctrico autorizado.

7 . Proteccion y senalizacion en zanjas y pozos

Cuando no es posible realizar zanjas o pozos con
taludes estables, es necesario el ejecutar los
trabajos mediante sistemas de contencion de tierras
(entibacién). Para el paso sobre zanjas > 2m, es
necesario la disposicion de pasarelas, con barandilla
superior, intermedia y zocalo o rodapié. Las zanjas
abiertas se deben proteger y senalizar
adecuadamente.

PREVENCIO

| —

Los trabajadores deben poseer formacidn sobre trabajos en altura Trabaja sin pisar directamente zonas fragiles, claraboyas o traslucidos

Conoce las caracteristicas de la cubierta

Comprueba que no habra condiciones meteoroldgicas adversas

Utiliza un medio de acceso seguro

Cuenta con otro trabajador, no trabajes solo. Necesidad de Ia
presencia de un Recurso Preventivo.

Asegurate de que dispones de las protecciones contra caida adecuadas

Delimita la zona de trabajo para evitar interferencias con otras
actividades

Confirma que la cubierta resiste tu peso y el del material a utilizar Prevé cdmo actuar en caso de emergencia o accidente

9. Elevacion de cargas

NO dejar las cargas suspendidas sin
vigilancia. No guiar las cargas elevadas
con la mano; utilizar dispositivos para su

Situa las cargas sobre las vigas
o jacenas de la estructura de la
cubierta.

posicionamiento.
NO colocarse jamas en la vertical de una
carga suspendida o cualquier trabajo.




